
Vaske hender

Kurs- og samtalemateriell  om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.a

Flytende håndsåpe
og såpestykke

Neglebørste

Håndkrem

Håndkle og
tørkepapir



Vaske kroppen

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.b

Dusjgelé, dusjsåpe
og dusjolje

Fuktighetskrem (body lotion)

Såpestykke for 
dusjing

Deodorant

Vaskeklut og
badehåndkle



Stell av tenner

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.c

Elektrisk tannbørste,
vanlig tannbørste og
små børster for pussing 
mellom tennene

Tannkrem

Tanntråd og 
tanntrådholder

Munnskyll og 
tabletter med 
fluor



Stelle håret

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.d

Sjampo

Balsam  og flokespray

Flass-sjampo

Lusekam og 
lusesjampo

Håndkle, kam, børste og hårføner



Fjerne sminke

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.e

Sminkefjerner og
ansiktsvask

Fuktservietter for 
fjerning av sminke

Bomullspads

Ansiktskrem



Barbere seg

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.f

Elektrisk barbermaskin
og epilator for kvinner

Barbergelé (skum) og 
barberhøvel 
for kvinner

Elektrisk
barbermaskin
for menn

Etterbarberingsvann 
(after shave)



Stelle negler

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.g

Negleklipper og 
neglesaks

Håndkrem og 
fotkrem

Neglefil

Neglelakkfjerner og
bomullspads



Intimhygiene

Kurs- og samtalemateriell om personlig hygiene for mennesker med utviklingshemning.
Utviklet av Karde AS i samarbeid med NFU, med støtte fra Stiftelsen Dam.

Plakat 
4.h

Intimvask

Intimservietter

Tørre
engangskluter

Truseinnlegg, bind 
og nattbind


