Vurderingsskjema for e-laering om Personlig hygiene Skjemanr.

Temadel STELLE HARET

Navn, initialer, nummer pa bruker (av personvernhensyn kan nummer eller annen ikke-

personidentifiserbar kode brukes):

Dato: ‘

For temaet STELLE HARET, hvilke pastander stemmer for brukeren? Brukeren svarer:

Velstelt har
Hvorfor steller du haret?

Bruker kan dette: Ja Nei | Pavei
Haret har mye a si for hvordan jeg ser ut.

Et velstelt har gjgr at jeg ser velstelt ut.

Hvordan gjgr du det helt konkret?

Bruker kan dette: Ja Nei | Pavei

Jeg vasker haret minst 2 ganger i uken.

Jeg grer eller bgrster haret hver morgen.

Jeg grer meg flere ganger om dagen (for de med langt har).

Hvis jeg har vaert ute og det blaser, sjekker jeg haret i speilet og grer meg
hvis det trengs.

Jeg gar jevnlig til frisgr, f.eks. hver andre maned hvis jeg har kort eller
halvlangt har.
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Vurderingsskjema for e-laering om Personlig hygiene

Vaske haret
Hvordan vasker du haret?

Skjemanr.

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Jeg kan vaske haret nar jeg dusjer.

Jeg tar fgrst vann i haret.

Jeg tar sjampo i handen.

Jeg gnir sjampoen i alt haret.

Jeg skyller siampoen ut med vann.

Jeg kan vaske en gang til med sjampo hvis det ganske skittent.

Jeg t@rker haret med et handkle.

Jeg grer eller bgrster haret mens det er vatt.

Jeg bruker harfgner hvis jeg vil ha haret raskt tgrt.

Hvis du har tgrt har

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Hvis jeg har tgrt har, er det lurt & bruke balsam etter vask med sjampo.

Balsamen gjgr det lettere a gre ut haret.

Etter at jeg har vasket haret med sjampo, tar jeg balsam i handen og
masserer den inn i haret.

Jeg skyller haret med vann.

Jeg t@rker haret med et handkle.

Flass
Hva har du laert om flass?

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Hvis jeg har flass i hodebunnen, kan jeg bruke en flassjampo en periode.

Jeg kan kjgpe flassjampo pa apoteket eller pa matbutikken.

Jeg folger bruksanvisningen pa eller i pakken.
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Vurderingsskjema for e-laering om Personlig hygiene

Lus
Hva har du leert om lus?

Skjemanr.

Bruker kan dette:

Ja Nei

Pa vei

Lus i hodebunnen er vanlig.

Nar man har hatt lus en stund, klgr det mye i hodebunnen.

Egg fra hodelus sitter fast pa harstra. De er hvite eller gule.

De voksne lusene er sma insekter. De er sma og gra, brune, rgde eller
svarte.

Far a fa bort lusen ma man bruke et lusemiddel.

Man kan i tillegg bruke lusekam for a gre lusene ut av haret.

Lus kan smitte nar man klemmer hverandre og nar man bruker samme
lue eller caps.

Selvstendighet

Hva trenger du hjelp til?

Bruker trenger hjelp til dette:

Sett kryss:

At noen minner meg pa a bgrste eller gre haret hver morgen.

At noen minner meg pa a vaske haret, minst 2 ganger i uken.

A vaske haret (hele prosessen).

A fukte haret for jeg vasker det.

A gni sjampo i haret.

A skylle sjampoen ut.

A vurdere om jeg bgr bruke balsam.

A massere balsam inn i haret.

A skylle ut balsamen.

A tgrke haret med et handkle.

A gre eller bgrste haret.

A fone haret.

At noen viser meg alle stegene i vasking av haret.

At noen minner meg pa a fa klippet haret ofte nok.

At noen fglger meg til frisgren.

A vurdere om jeg bgr bruke flassjampo.
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Vurderingsskjema for e-laering om Personlig hygiene Skjemanr.

Planer og tiltak framover som gjelder temaet STELLE HARET:
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