Vurderingsskjema for e-laering om Personlig hygiene Skjemanr.

Temadel INTIMHYGIENE gutter/menn

Navn, initialer, nummer pa bruker (av personvernhensyn kan nummer eller annen ikke-

personidentifiserbar kode brukes):

Dato: ‘

For temaet INTIMHYGIENE, hvilke pastander stemmer for brukeren? Brukeren svarer:

Intimhygiene for gutter og menn
Hva har du laert om intimhygiene for gutter og menn?

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Penis er det man ofte kaller for tissen.

Intimhygiene er det a vaske og stelle tissen og rumpa.

Man bgr vaske tissen og rumpa 1 gang hver dag.

Da forhindrer man lukt.

Og det forhindrer at det blir mye belegg under forhuden.

Forhuden er den Igse huden ytterst pa tissen.

Det er vanlig at det kommer noen draper tiss etter man er ferdig med a
tisse.

Det er lurt a riste tissen for a fa bort drapene etter man er ferdig med 3
tisse.

Mange gutter og menn sitter pa doen nar de tisser.

Nar man sitter pa doen drypper det ikke tiss pa buksen, dosetet eller
gulvet.

A vaske tissen
Hvordan gjgr du det helt konkret?

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Fgr jeg vasker tissen, bgr jeg trekke forhuden tilbake.

Da ma jeg holde tissen med den ene handen. Med den andre handen
trekker jeg huden som er ytterst pa tissen inn mot kroppen.

Jeg vasker tissen med vann i handen.

Eller jeg vasker tissen med intimvask i handen og skyller med vann.

Jeg kan ikke vaske tissen med vanlig sape, da kan huden bli irritert.
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Da kan det hende jeg far rgde prikker ytterst pa tissen. Det kan klg ogsa.

Hvis jeg har tgrr hud ytterst pa tissen, kan jeg vaske tissen med en
hudolje.

Jeg kan kjgpe intimvask og hudolje pa matbutikken eller pa apoteket.

Jeg vasker alltid fgrst tissen og sa rumpa.

Trang forhud
Hva har du lzert om trang forhud?

Bruker kan dette:

Ja

Nei

Pa vei

Hvis jeg ikke trekker forhuden tilbake og vasker, kan jeg fa en
betennelse.

Da blir tissen r@d og vond ytterst. Den kan ogsa klg.

Legen min kan gi meg noe for a behandle en slik betennelse.

Noen gutter har trang forhud.
- Da far man ikke trukket forhuden tilbake.
- Eller det gj@r vondt nar man trekker forhuden tilbake.

De fleste far normalt vid nok forhud i Igpet av puberteten.

Hvis den trange forhuden er plagsom, kan man fa resept pa en krem av
legen.

Hvis dette ikke hjelper kan man bli operert, slik at forhuden blir vid nok.
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Selvstendighet

Hva trenger du hjelp til?

Bruker trenger hjelp til dette: Sett kryss

A bli minnet pa 4 vaske underlivet en gang hver dag.

A velge riktig sape for vask av underlivet.

At noen minner meg pa a tgrke tissen etter at jeg har vaert pa do og
tisset.

A tgrke meg etter jeg har baesjet pa do.

At noen fukter en klut, tar pa sape og gir den til meg.

At noen minner meg pa a trekke forhuden tilbake fgr jeg vasker tissen.

At noen minner meg pa a vaske tissen fgrst og rumpa etterpa.

At noen viser meg hvordan jeg vasker tissen og rompa mens jeg gjor det.

Jeg trenger hjelp med alt for & vaske tissen og rompa.

A kjgpe intimprodukter, for eksempel intimsape eller hudolje.

Jeg trenger hjelp med trang forhud.
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Planer og tiltak framover som gjelder temaet INTIMHYGIENE gutter/menn:
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